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Pondéli 15. 12. 2025

Jidelni listek
15.12. do 21. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj s medem, rohlik (2ks), salamova pomazanka, ovoce 1,37
mix Caj s medem, jahodovy pudink 7
Polévka 2,3,9,9S Slepi¢i masem a téstovinou 1,3,9, 10,12
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix Hovézi maso okurkova omacka, houskovy knedlik/ 2, 9S smetanova omacka 1,3,7,10
s kofenovou zeleninou
Obeéd ¢. 2 3,9 Gratinované brambory, okurkovy salat 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9, 95 Pernicek/ 9, 9S oplatka BPC 1,37
mix Ovocné smoothie s jogurtem 7,12
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix DrtibeZzi jatra na cibulce, brambor /2, 9S rybi file pfirodni, brambor, kompot 1,3,4,7
Studena vecete |2,3,9,9S Cottage syr, chléb (3ks), zelenina 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 16. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, Becovsky chléb (2ks), vafené vejce (1ks), maslo, rajce 1,3,7
mix Bila kava, mramorova babovka 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S épenétové krémova 3,6,9,12,13
Obédc¢. 1 3, 9, mix Smazené rybi file, brambory vafené s libeckem, mrkvovy salat 1,3,4,7
2,95 Vepriova kyta na grilu, brambory varené s libeckem, mrkvovy salat 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Houbovy gulas, chléb (3ks) 1,39
Svacina 2,3,9,9S Ovoce 1,3,7
mix Jogurt tvarohovy 7
Tepla vecefe 2,3,9,9S, mix Veprova smés, dusena ryze /mix téstoviny 1,3,9,10
Studend vecere |2,3,9,9S ObloZena houska (2ks), ovocny jogurt / 9, 95 BPC 1,3,7,10,12
II. vecere 9,95 Chléb Europa krajeny, méslova ramicka 1,3,7
mix Kompot BPC 10, 12
Stfeda 17. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj cerny s citronem, Becovsky chléb (2ks), pomaziankové maslo 1,37
mix Caj ¢erny s citronem, RyZova kase na slano 1,3,7
Polévka 2,3,9, 95 Kminova 1,3,7,9, 12
Obéd ¢. 1 3, 9, mix Kufe ala bazant, bramborovy knedlik, zeli dusené 1,3,7,9,10
2,95 Kufe dusSené v Sipkové omacce, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Kuskus s kratimi kousky a cizrnou, okurkovy salat 1,3,8,10
Svacina 2,3,9,95 Croissant maslovy (1ks), ovoce 1,3,7
mix Jogurt ovocny 7
Tepla vecere 3,9 Nudle s makem, polévané maslem, Svestkovy kompot /9 BPC 1,3,7
2,95 Nudle s tvarohem, polévané maslem, jable¢ny kompot 1,3,7
mix Kriiti maso na zeleniné, téstoviny varené 1,3,7,9,10
Studena vecete | 2,3,9,95 Masova pastika, pecivo (3ks), kyseld okurka/2,9S Sunkova pastika, rajce 1,3,6,10
II. vecete 9,9S Karlovarsky rohlik (1ks) 13,7
mix Banan s tvarohem 7
Ctvrtek 18. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S, mix Bila kava, sladké pecivo/ BPC sladké pecivo s tvarohem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masovou zavaikou a téstovinou 1,3,9 10
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,12
Obéd ¢. 2 3,9 Pstrosi vejce, bramborova kasSe, ¢ervena repa 1,3,7,12
Svacina 2, 3, mix Ovocna svacinka (jablko/bortivka)
9,95 Ovocna svacinka BPC (jablko/banan)
Studena vecefe |2,3,9,9S Sunkova pomazanka s ¢ervenou kapii a pazitkou, éumavsk)’r chléb (3ks), rajce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Bramborova polévka, éumavsk}’l chléb (2ks) 1,3,7,12
II. vecete 9,95 éumavsk}’/ chléb (1ks), méaslova ramicka 1,3
mix Ovocné smoothie £




Patek 19. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,4,9,10 Caj cerny, Becovsky rohlik (2ks), taveny syr (50 gr.) 1,3,7
mix Caj ¢erny, jahlova kase sypana skofici 1,3,7
Polévka 3,9 Fazolové s anglickou slaninou 1,3,6,7,9,12
2,95 Zeleninova polévka s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S RyZovy nakyp s meruiikami a skotici/ 9, 9S BPC 1,37
Obéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix Veprova debrecinska plec, vafené téstoviny/2, 9S veprova pfirodni debrecinska |1, 3,9,10
kyta
Svacina 2,3,9,95 Selsky rohlik (1ks), syr taveny 1,3,8 7
mix Bobik 7
Tepla vecefe 3,9 Uhlifina, kysela okurka 1,3,10,12
2, 9S, mix Dusena mrkev na masle, brambory varené 1,3
Studena vecere |3,9 Domaci tlacenka, chléb (3ks), kysela okurka 1,3,9,10,12
2,95 DrubeZi sekand, chléb (3ks), rajce 1,3,9 12
II. vecere 9, 9S, mix Sladky rohlik BPC (1ks) 1,3,7
Sobota 20. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, chléb (2ks), maslo, tvarohovy jogurt/ BPC jogurt 1,3,7
mix Caj ovocny, jogurt ovocny 7
Polévka 3,9 Krupicovd, smaZeny hrasek 1,3,7,9,10,12
2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,95, mix | Marinované kufeci prsicko, brambory vafené sypané pazitkou, kompot/ mix 1,3,910
bramborova kase
Svacina 2,3,9 95 Ovoce 1,3,6,7
mix Jogurtovy napoj 7
Studena veceie |2,3,9,9S Syr platkovy uzeny, ramicka (3ks), chléb (3ks), zelenina /2, 9S platkovy syr, rajée |1, 3,7,10
Tepla vecete mix Chfestova polévka, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Ovocna presniddvka BPC

Nedéle 21. 12. 2025

4. adventni nedéle

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dZem/ BPC 1,3,6,7

mix Kakao, babovka 1,3,7
Polévka 3,9 Ovarova s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13

2,95 Bylinkova polévka zahusténd , : . 1,3,7,9,12,13
Obédc¢. 1 2,3,9,9S, mix Mexické maso, dusena ryze/2, 9S dusSené nudlicky na rajéatech/ mix bramborova |1, 3, 9,10

kase

Svacina 2,3,9, 95 Ovoce

mix Kompot 10, 12
Studena veceie |2,3,9,9S Veprova debrecinka, maslicko, chléb (3ks) 1,3,7
Tepla vecete mix Bylinkova polévka zahusténd, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 95, mix Ovocny jogurt BPC 7

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku

Dékujeme celému kuchafu

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
Pfejeme Vam dobrou chut.

- Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho aseku
predsedkyné stravovaci komise

za uvarené dobroty!

9S - diabeticka Setfici dieta




